
EY Dimmi è un servizio pubblico che:  

- fornisce informazioni e supporto psicologico alle famiglie in relazione al possibile uso di sostanze da parte dei 

propri figli;  

- orienta i genitori a modelli educativi preventivi e/o di corretta osservazione e rapporto con i propri figli in 

merito ai problemi di salute.  

Gli operatori sono professionisti medici, psicologi, educatori professionali e infermieri.  

Counseling e Drug Test 

Perchè? 

A volte per i genitori è difficile scoprire che i figli fanno uso di droghe e spesso scoprono tale problema ad anni di 

distanza dall'inizio dell'uso. Questo ritardo è particolarmente pericoloso perché l'assunzione di droghe in adolescenza 

può compromettere il normale sviluppo neuropsicologico del cervello, che sta ancora completando la sua naturale 

maturazione, alterandone le regolari funzioni. Oltre a questo non va mai sottovalutato l'uso di droghe, anche 

saltuario, perché spesso evolve verso gravi tossicodipendenze.  

 

Dove? 

E' possibile eseguire il drug test presso tutte le Aziende Sanitarie della Regione Piemonte. Telefonate al numero verde 

800 333 444 per conoscere la sede più vicina.  

 

 

Come? 

Gli accertamenti diagnostici vengono eseguiti gratuitamente su appuntamento, in assoluto anonimato e in modo 

riservato.  

L'esecuzione del test e il supporto psicologico sono subordinati alla presenza del consenso informato dell'interessato e 

alla volontarietà, sua e ad i suoi genitori, ad eseguire i controlli.  

  

Il risultato del Test 

Il risultato sarà successivamente discusso. In caso di esito positivo la valutazione diagnostica sarà completata con altri 

esami clinici. Infine viene resa disponibile, se necessaria, un'appropriata terapia in base ai risultati del test e della 

valutazione clinica.  


